
Hilfetelefone 

Hilfetelefon 
sexueller 

Missbrauch: 

0800- 22 55530  

berta – 
Beratung und 
telefonische 
Anlaufstelle 

0800-30 50 750  

Nummer 
gegen 

Kummer:  

116 111 

 (für Kinder 
und 

Jugendliche) 

Hilfetelefon 
Gewalt gegen 

Frauen:  

08000 116 016 

Hilfetelefon  
Gewalt an 
Männern: 

0800 123 9900 

 

Hilfetelefon für 
Schwangere in 

Not:  

0800 40 40 020 

 

Hilfetelefon für 
tatgeneigte 
Personen: 

0800 70222 40 

Medizinische 
Kinderschutz-
hotline  (für 

Angehörige der 
Heilberufe):  

0800 19 21 000 
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